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Nadine

Das Labyrinth aus gesundheitlichen Bedenken,
geschlechtsspezifischen Korpernormen und
sozialem Druck

Nadine ist eine alleinerziehende Mutter von drei Kindern mit einem unsicheren und unterbezahlten Job.
Sie muss manchmal abends arbeiten, was Probleme bei der Kinderbetreuung aufwirft, zumal der Vater
der Kinder nicht zur Betreuung beitragt. Aullerdem hat sie pflegebedurftige Eltern, die sie versucht,
regelmallig zu sehen. Nadine hat stark zugenommen, und ihr Arzt rat ihr, dass eine Gewichtsabnahme
das Risiko fur einige in ihrer Familie auftretende Gesundheitsprobleme verringern konnte. Er empfiehlt
eine Sportgruppe und gestiindere Ernahrung, aber Nadine weils, dass ihr die Zeit und das Geld fehlen,
um sich beides zu leisten. Thre Freundin Alia erzahlt ihr von einer neuen App mit Ubungen und einer
Kalorienzahlfunktion. Alia knlpft iiber die App Kontakte zu anderen Frauen und meint, es mache
»grolen Spall” und sei ,kostenlos”. Nadine ladt sie sofort herunter und mag das frohliche Design. Sie
schaltet den Schrittzahler ein und startet das erste Work-out mit Hilfe der App. Sie schreibt auch ihren
ersten Kommentar, fiir den sie einige Likes bekommt. In den nachsten Wochen merkt Nadine jedoch,
dass sie sich ziemlich belastet fiihlt, weil sie nie die Zeit findet, Ubungen zu machen. Sie versucht, ihre
Kalorien zu zahlen, indem sie die Diskussionen dariber im Kommentarbereich verfolgt. Aber sulSe
Snacks gehoren zu den Dingen, die sie am Laufen halten, und sie verdrangt den Gedanken, dass sie
diese Kalorien standig in die App-Oberflache eintippt. Trotzdem argert sie sich immer mehr iiber die
App und uber sich selbst. Es ist ihr peinlich, Alia zu treffen, die ihr schreibt, wie viel sie abgenommen
hat.

Diskussion: Selbstbild, digitale Arbeit und
Schuldgefuhle

Gesundheits-Apps konnen als lustige, ,kostenlose” und hilfreiche Aktivitaten vermarktet werden, aber
ihre Nutzung erfordert viel Zeit und Miithe. Kein Wunder, dass einige von ihnen siichtig machen sollen.
Auch die ,kostenlosen” Apps sind nicht kostenlos: Man bezahlt fiir sie mit Gesundheitsdaten, die die
Anbieter moglicherweise vermarkten. Damit diese Apps Ergebnisse liefern, miissen die Nutzer eine
Menge Arbeit leisten. Dies hat einige Soziologen der digitalen Gesundheit dazu veranlasst, darauf
hinzuweisen, dass Self-Tracking Arbeit bedeutet - eine Arbeit, fir die die Nutzer nicht bezahlt werden.
Das kann lastig werden, vor allem, wenn der Nutzer wie Nadine arm ist und nur wenig Zeit hat, die sie
damit verbringen konnte, ihren ohnehin schon schlecht bezahlten Job mit der Alleinbetreuung ihrer
Kinder und alternden Eltern zu verbinden. Sie hat kaum Zeit fur sich selbst, von Bewegung ganz zu
schweigen. Dies ist ein entscheidender Aspekt der gesundheitlichen Chancengleichheit: Studien zeigen,
dass diejenigen, die von Gesundheits-Apps profitieren, eher aus privilegierten Verhaltnissen stammen.
Die Freiheitsgrade sind grofSer, wenn man in einem privilegierteren Umfeld lebt, und es kann einfacher
sein, per App angeleitete Bewegung in das eigene Leben zu integrieren.

AulSerdem lebt sie in einer der vielen Gesellschaften, die ziemlich hohe Erwartungen an Frauen stellen,
was Korper- und Schonheitsstandards angeht, und in denen Frauen unter gesellschaftlichen Druck
gesetzt werden, sich idealisierten ,Normen“ anzupassen, auch von anderen Frauen, die die
gesellschaftlichen Geschlechternormen und den Druck verinnerlicht haben. Es ist kein leichtes
Unterfangen, sich mit dem auseinanderzusetzen, was man als gesundheitliches Anliegen betrachten
mochte, und gleichzeitig die richtigen Grenzen gegeniiber stereotypen Erwartungen und Belastungen zu
finden, die man in seinem Leben vielleicht nicht haben moéchte. Dies auf eine Art und Weise zu tun, die
zu einem selbst passt, ist auch nicht gerade eine Strategie, die von der Standardmedizin und dem
Gesundheitswesen oder den mHealth-Technologien unterstiitzt wird. Und doch sind dies auch Anliegen,
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die sich auf das Wohlbefinden und inshesondere auf eine gute psychische Gesundheit beziehen. Wie
konnen also Apps so gestaltet werden, dass sie das richtige Gleichgewicht finden und zu einem
gesunden Lebensstil motivieren, der allen Aspekten der korperlichen und geistigen Gesundheit des
Nutzers zugute kommt, anstatt sie zu untergraben, und gleichzeitig vermeiden, dass gesundheitliche
Ungleichheiten zunehmen?
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